A DOMICILE

Menu du Centre d’entraide du Marigot
22 juin au 4 septembre 2026

Semaine 1

22 au 26 juin 2026
27 au 31 juill. 2026
31 aolt au 4 sept. 2026

Semaine 7

29 juin au 3 juill. 2026
3 au 7 aolt 2026

Semaine 3

6 au 10 juillet 2026
10 au 14 aolt 2026

Semaine 4

13 au 17 juillet 2026
17 au 21 aolt 2026

Semaine h

20 au 24 juillet 2024
24 au 28 ao(t 2026

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
—
Saucisse porc.et boeuf Pilon de poulet BBQ, il J"’?mb°“r . Saumon au vin blanc et
. sauce bordelaise, purée o fromage, laitue et tomate, | Cannelloni au fromage et . . :
Repas pomme de terre rotie et - . citron, riz et legumes du
de pommes de terre et . . servi avec salade de sauce rosée .
2 . légumes du marché . jour
5 légumes du jour carottes et raisins
Dessert Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef
Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
o~ L
2 o e e Morue laquée  rrale | oUTIe08 P bacon
. Ay . . % ’ , % : e 1 . 3 - ,A .
Repas Paté chinois pommes de terre et Poke bol au poulet = %rllcr:i%;nz et legumes du pommes de terre réties et
légumes du jour J légumes du jour
Vol
Dessert Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef

Le menu est sujet a changement sans préavis.

g Sans lactose

Pour annuler votre repas, veuillez nous
sans gluten appeler au plus tard la veille avant 15h00. 450 668 5375

(dysphagie) offerte sur demande.

Offre de repas & texture adaptée j




3

Semane 4

Semaine 1

22 au 26 juin 2026
27 au 31 juill. 2026
31 aolt au 4 sept. 2026

Semaine 7

29 juin au 3 juill. 2026
3 au 7 aolt 2026

Semaine 3

6 au 10 juill

10 au 14 aolt 2026

Semaine 4

et 2026

13 au 17 juillet 2026
17 au 21 ao(it 2026

Semaine b

20 au 24 juillet 2024
24 au 28 aolt 2026

Marigo

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Poi . Sandwich a la salade Cote levée sauce BBQ Crépe farcie au poulet et
. . oisson pane, pommes . . : B} ; .

Poulet farci broco suisse, P . d'ceufs au cari, herbes maison, purée de pommes | poireaux, sauce bechamel,
Repas . ; . de terre roties et légumes . - Py

riz et légumes du jour du iour et citron, salade de de terre et legumes du pommes de terre roties et

J concombres a l'aneth jour légumes du jour
Dessert Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef
Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Salade nicoise avec thon Roti de porc sauce Omelette au fromage

Macaroni chinois Poulet tandoori, riz et s ' | érable et romarin, purée sauce hollandaise, galette
Repas , & ceufs durs, tomates,

au boeuf légumes du marché 4 ; de pommes de terre et de pommes de terre et

haricots, pommes de terre | |, .
légumes du jour carottes
Dessert Géateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Géateau du chef
Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
. . Hamburger steak, purée Guédille de homard, Pate au poulet polreaux

Filet de poulet croustillant, 2 5 et estragon, puree de R .
Repas . 2 . de pommes de terre et rémoulade a la pomme, Lasagne a la viande

riz et légumes du jour . . pommes de terre et

légumes du jour salade du chef . .
légumes du jour

Dessert Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef Gateau du chef

Le menu est sujet a changement sans préavis.

Sans gluten

)-é/ Sans lactose

Offre de repas & texture adaptée
(dysphagie) offerte sur demande.

Pour annuler votre repas, veuillez nous
appeler au plus tard la veille avant 15h00.




