
Pour annuler votre repas, veuillez nous 
appeler au plus tard la veille avant 15h00.

Menu du Centre d’entraide du Marigot

450 668-5375

22 juin au 4 septembre 2026

Semaine 1
22 au 26 juin 2026 
27 au 31 juill. 2026
31 août au 4 sept. 2026

Semaine 2
29 juin au 3 juill. 2026
3 au 7 août 2026

Semaine 3
6 au 10 juillet 2026
10 au 14 août 2026

Semaine 4
13 au 17 juillet 2026 
17 au 21 août 2026

Semaine 5
20 au 24 juillet 2024
24 au 28 août 2026

Sans gluten Sans lactose

Le menu est sujet à changement sans préavis.  

Offre de repas à texture adaptée 
(dysphagie) offerte sur demande.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Repas 

Saucisse porc et bœuf 
sauce bordelaise, purée 
de pommes de terre et 
légumes du jour 

Pilon de poulet BBQ, 
pomme de terre rôtie et 
légumes du marché

Croissant jambon, 
fromage, laitue et tomate, 
servi avec salade de 
carottes et raisins

Cannelloni au fromage et 
sauce rosée 

Saumon au vin blanc et 
citron, riz et légumes du 
jour 

Dessert Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef 

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

 

Repas Pâté chinois 

Jambon à l'os sauce 
aux pommes, purée de 
pommes de terre et 
légumes du jour  

Poké bol au poulet   
Morue laquée à l'érable 
épicé, riz et légumes du 
jour 

Tournedos poulet bacon 
sauce demi-glace, 
pommes de terre rôties et 
légumes du jour  

Dessert Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef 
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Semaine 1
22 au 26 juin 2026 
27 au 31 juill. 2026
31 août au 4 sept. 2026

Semaine 2
29 juin au 3 juill. 2026
3 au 7 août 2026

Semaine 3
6 au 10 juillet 2026
10 au 14 août 2026

Semaine 4
13 au 17 juillet 2026 
17 au 21 août 2026

Semaine 5
20 au 24 juillet 2024
24 au 28 août 2026

Pour annuler votre repas, veuillez nous 
appeler au plus tard la veille avant 15h00. 450 668-5375

Le menu est sujet à changement sans préavis.  

Sans gluten Sans lactose Offre de repas à texture adaptée 
(dysphagie) offerte sur demande.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Repas Poulet farci broco suisse, 
riz et légumes du jour  

Poisson pané, pommes 
de terre rôties et légumes 
du jour  

Sandwich à la salade 
d'œufs au cari, herbes 
et citron, salade de 
concombres à l'aneth

Côte levée sauce BBQ 
maison, purée de pommes 
de terre et légumes du 
jour  

Crêpe farcie au poulet et 
poireaux, sauce béchamel, 
pommes de terre rôties et 
légumes du jour  

Dessert Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef 

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Repas Macaroni chinois  
au bœuf 

Poulet tandoori, riz et 
légumes du marché 

Salade niçoise avec thon, 
œufs durs, tomates, 
haricots, pommes de terre 

Rôti de porc sauce 
érable et romarin, purée 
de pommes de terre et 
légumes du jour

Omelette au fromage 
sauce hollandaise, galette 
de pommes de terre et 
carottes

Dessert Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef 

Entrée Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour 

Repas Filet de poulet croustillant, 
riz et légumes du jour 

Hamburger steak, purée 
de pommes de terre et 
légumes du jour  

Guédille de homard, 
rémoulade à la pomme, 
salade du chef 

Pâté au poulet poireaux 
et estragon, purée de 
pommes de terre et 
légumes du jour 

Lasagne à la viande 

Dessert Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef Gâteau du chef 

Se
ma

in
e 3


